. g
HOVORMFX’JEDLE
By, > 158020 0kra 2017

HPadajme alternativu k menej zdravym tukom

Ciel’: Spoznat’ a zoznamit’ sa so zlozkami potravin, ktorymi st cukry a tuky. N4jst’ alternativu
k ,,menej zdravym* cukrom a tukom. Zdodraznit’ vyznam pohybu a Sportu pre l'udské zdravie.

Vyudovaci predmet: aktivita sa realizovala poCas prvej, druhej a Stvrtej vyucovacej hodiny
Vv 1. ro¢niku.

Pomécky:
a) Ziaci prinest do koly, po dohode s ugitel'om, kazdy jedno jablko, zvy$né pomocky
(vlasské orechy, arasidy, med) zabezpeci vyucujlci, pripadne sa dohodne s rodi¢mi.
b) Ucitel’ spolu so ziakmi pripravi priestor v triede na uskuto¢nenie prezentacie.
c) Dataprojektor, prezentacia na tému projektu.

Priprava:

Teoretické poznatky: Ziskat’ zakladné informacie o cukroch a tukoch — ich vyskyt

V potravinach, zdravé cukry a tuky, rozsirit’ si slovnu zasobu, zdokonal'ovat’ sa v suvislej
komunikacii, uvedomit’ si vyznam pohybu pre l'udské zdravie.

Praktické poznatky: Umyvanie ovocia a zeleniny pred samotnou konzumaciou. Hygiena
ustnej dutiny — Cistenie zubov, hlavne po zjedeni sladkosti. Jednoduché cviky na zahriatie aj
zahranie sa.

Postup / realizacia:
1. vyucovacia hodina:
Prezentacia pomocou dataprojektoru o cukroch a tukoch v jedle, roznych druhoch $portu,
rozhovor so Ziakmi, pomenovanie potravin v jednotlivych obrazkoch prezentacie, pri
pomenovani obrazkov mézeme pridat’ ¢innost’ na fonematické uvedomenie si prvej hlasky
Vv slove. Nasleduje didaktickd hra Strom (presny popis je v metodickych komentaroch
k HUPSOVMU slabikaru, 1.¢ast’ na www.aitec.sk) — ziaci ju poznaju a je realizovana na
kazdej hodine prace so Slabikarom.
2. vyudovacia hodina:
Priprava desiaty na vel’ku prestavku: Ziaci s pomocou ucitel'a rozlozia najprv jednotlivé
potraviny na lavicu — jablka umyju, orechy a arasidy nasypu do misiek, med nabert do
misky, nasledne ulozia orechy do tvaru pismena ,,0* a arasidy do tvaru pismena ,,A“ na
lavicu (zrakova stimulécia pre lepSie zapamaitanie si tvaru pismena a slova zac¢inajuceho
sa na dané pismeno). Ucitel’ pocas pripravy rozprava so ziakmi o jednotlivych potravinach
— jablko, orechy, med, arasidy.
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Otazky vhodné na rozhovor so ziakmi:
Ako vam chuti jablko?

Je sladké alebo kyslé?

Ako sa vol4 strom na ktorom rastu jablka?
Kto vyraba med?

Pestujt sa u nas arasidy?

Co maju spoloéné arasidy a orechy?

Zdrava desiata — orechy, jablko, med, araSidy, zZiaci si mézu skusat’ rozne kombinacie
chuti — vedieme ich k tym chutnej$im, napr. orechy a med, orechy a jablko. Na konci
hodiny si zahrame didakticki hru DREP — SKOK. U¢itel’ hovori slova, prednostne nazvy
ovocia a jedal z prezentacie, ak ziaci pocuju ovocie alebo jedlo vyskocia, ak pocuji iné
slovo (napr. stolicka), urobia drep.

3. vyucovacia hodina:

Hodina telesnej vychovy — na zaciatku hodiny opét’ zdéraznime dolezitost’ pohybu pre
I'udské zdravie, v uvode je dobré pripravit’ si video s pohybovou aktivitou pre deti pre
spestrenie hodiny — pripadne si nacvi€it’ cviky s utera¢ikom na precvi¢ovanie tela podl'a
Spievanky a Zahrajka.

Tipy na veselé cviCenie:
https://www.youtube.com/watch?v=stugFfRhQe0&list=PL23spWHft3C1kXvM6nRL5he6YP
a4snsPB&index=8

https://www.youtube.com/watch?v=Iro1qvr28X0

Zhrnutie: Ziaci ziskali teoretické vedomosti o cukroch a tukoch. Ziaci sa uéili rozpoznat’
zdravé a nezdravé tuky a cukry. Ziaci si uvedomili doleZitost’ pohybu pre zdravie ¢loveka.
Ziaci si zaroven rozvijali asertivne a empatické spravanie voéi sebe navzajom — dokazali sa
vyjadrovat’ k problematike, povzbudzovat sa navzajom.

Vypracovala: Zakladna skola, Skolskd 262, 076 14 Lastovce
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